
Leiter dieser neuartigen Fußballschule ist Michel Kooistra.

Er hat sich zum Ziel gesetzt, Kindern, die Freude am Fußball-
spielen mitbringen, das holländische Verständnis von
 modernem Fußball von Grund auf zu vermitteln.

„Der  Weg zum Erfolg führt bei den 
Kindern nur über den Faktor Spaß. 
Damit erlernen sie „spielend“ Technik
und Spielwitz. Und sie reifen 
früh zu Persönlichkeiten.“

Michel Kooistra absolvierte vom 10. 
bis 18. Lebensjahr die Fußballschule von 
AJAX-Amsterdam und zählte bereits zu 
den hoffnungsvollsten niederländischen Nachwuchstalen-
ten. Zusammen mit der Generation der so genannten 
„Straßenfußballer“ spielte er  z. B. mit Edgar Davids 
oder auch Patrick Kluivert in einer Mannschaft. Aufgrund
von Verletzungen mußte er leider seine Karriere frühzeitig
beenden. Im Anschluß an seine Profikarriere machte 
Michel Kooistra seinen holländischen Trainerschein
und unterrichtete alle Altersklassen.

FUSSBALL SPIELEN 
WIE DIE HOLLÄNDER!

Beim Königlichen Niederländischen 
Fußballverband (KNVB) war er
verantwortlich für die U 12 
Nationalmannschaft und kreierte 
das berühmte und bekannte
 Jugendfußballkonzept „Step“.

Nachdem er bereits erfolgreich für 
Hertha BSC Berlin arbeitete, ist er 
mittlerweile DFB-Trainer des Berliner 
Fußballverbands für die U 13/U 12.

„Der Weg zum Erfolg führt bei den
Kindern nur über den Faktor Spaß.
Damit erlernen sie „spielend“ Technik
und Spielwitz. Und sie reifen früh zu
Persönlichkeiten.“

Michel Kooistra, Leiter der Holländischen Fußballschule,
hat sich zum Ziel gesetzt, Kindern neben dem hollän-
dischen Verständnis vom Fußballspielen auch pädago-
gischen Leitsätze, Werte und Normen wie Akzeptanz,
Freundlichkeit und Fairness mittels Fußball zu vermitteln.  

Wir wollen für Mädchen und Jungs eine Fußballlebens-
raum schaffen, wo dieser mit oder ohne Einschränkung ge-
meinsam Fußball spielen können. Egal welche Fußballeri-
sche Voraussetzung jemand mitbringt, bei uns wird jedes 
Individuum so respektiert wie er oder Sie ist.
Im Anschluß an seine Fußballkarriere machte 
Michel Kooistra seinen holländischen Trainerschein 
und trainierte alle Altersklassen. 
Beim Königlichen Fußballverband KNVB war er verant-
wortlich für die U12 KNVB Noordkop und arbeitete mit am 
berühmten Jugendfußballkonzept „STEP“.
2000 zog es Michel Kooistra nach Deutschland, trainierte 
erfolgreich die U16 von Hertha BSC Berlin mit großen
Namen wie Jerome Boateng, Manuel Schmiedebach 
und Patrick Ebert.
Während seiner Trainertätigkeit bei Hertha BSC U16
gründete Michel Kooistra 2004 die Holländische Fußball-
schule und darauf aufbauend 2009 den Verein Oranje
Berlin.
Seit 2019 ist die Holländische Fußballschule mit dem Label 
Gutdrauf von der Bundeszentrale für Aufklärung und Ge-
sundheit zertifiziert. Die drei GUT DRAUF-Elemente Bewe-
gung, Ernährung und Stressregulation decken sich mit unse-
rer Philosophie und finden sich in jeder Veranstaltung wieder.

FUSSBALL SPIELEN 
WIE DIE HOLLÄNDER!

TRAINING
▪ Abwechslungsreiche Trainingseinheiten zur
   Verbesserung von Fairness, Technik, Taktik, 
   Koordination und Spielwitz.
▪ Kleine Gruppe max. 12 Spieler + 1 Trainer/in 
▪ Altersgerechte Aufteilung
▪ Kooperative Spielformen
▪ Workshop Ernährung DFB -REWE Torhunger Projekt

BREAKANIMATION
▪ Fußballquiz
▪ Fußball activity

GESCHULTES UND
QUALIFIZIERTES PERSONAL
▪ Lizenztrainer vom DFB, Sportschule Lindow
  oder der FH Sport & Management Potsdam
▪ erweitertes Führungszeugnis
▪ Kindgerechter Umgang

VERPFLEGUNG
▪ Ausgewogene,  
  sportgerechte Ernährung
▪ Warmes Mittagessen
▪ Bio Pausenkiste, Gesundes für zwischendurch

SPORTAUSSTATTUNG
▪ Fairtrade Trikot der Holländische Fußballschule
▪ Fairtrade Stoffbeutel der Holländische Fußballschule

DAS GIBT‘S DAZU
Urkunden Pokale
Medallien Give Aways

PHILOSOPHIE
Eine Fußballlebensraum schaffen, wo viele Elemen-
ten aus dem Straßenfußball wieder zurückkehren, wie 
Gemeinsam spielen, Verantwortung übernehmen, 
Selbständigkeit fordern, Respekt, Fairness gegen-
über deine Mitmenschen und die Fußballentschei-
dungen triffst nur Du!  Kreativität, selbst versuchen 
Lösungen zu finden, Wir als Trainerinnen begleiten 
und unterstützen dich dabei.

Das Trainingskonzept besteht aus vier Bausteinen:

PERSÖNLICHKEIT

STEP

SCHNELLIGKEIT

EINSICHT TECHNIK/
TAKTIK


