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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

11:00 - 12:30

Trainingseinheit 2 

Spielaufbau 4er Kette

Trainingseinheit 2 

Spielaufbau 4er Kette

Trainingseinheit 2 Spiel 

gegen Ball "Angriff"

Trainingseinheit 2 

Spielaufbau 4er Kette

Trainingseinheit 2 

Vorbereitungsprogramm Großfeld Sommer 2017 

Trainingseinheit 3   Of. 

1 gegen 1

14:30 - 15:00

Besprechung Aufbau 

4er Kette

09:15 - 10:20

Trainingseinheit 1 

Dribbling

Video Spielaufbau 4er 

Kette

10:25 - 11:00

12:30 - 13:00 Mittagessen

Begrüßung 09:00 Begrüßung

Trainingseinheit 1 

Dribbling

Besprechung Spielaufbau

Mittagessen

15:00 - 16:00

Trainingseinheit 4 

Spielaufbau 4er Kette

Abschlussspiel  16:00 - 17:00

Video 1 gegen 1 13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

Begrüßung

Trainingseinheit 1 

Dribbling

Video 1 gegen 1 Def

Mittagessen

Video 1 gegen 1 Def

Trainingseinheit 3   Def. 

1 gegen 1.

Besprechung Spiel 

gegen den Ball "Angriff"

Traithlon

Traithlon

Traithlon

Beachsoccer

Beachsoccer

Trainingseinheit 4 Spiel 

gegen den Ball "Angriff"

Abschlussspiel

Begrüßung

Trainingseinheit 1 

Dribbling

Besprechung beide 

Schwerpunkten

Mittagessen

Video Torabschluss

Stand Up Paddling

Stand Up Paddling

Stand Up Paddling

Stand Up Paddling

Trainingseinheit 4 Spiel 

gegen Ball "Angriff"

Besprechung beide 

Schwerpunkten

Abschlussspiel

Trainingseinheit 3 

Torabschluss

Begrüßung

Trainingseinheit 1 

Dribbling

Analyse Turnier

Mittagessen

Stand Up Paddling


